
Kære alle medlemmer

Udendørs sæsonen er gået i gang. Vi er gået i gang med flere
sociale arrangementer. Motionstudvalger har lavet en plan for i
år, og i de næste måneder vil der være flere ting man kan
deltage i.

Mandags cup
Vi kommer til at have mandags cup hver mandag, hvor alle
seniorer kan deltage. Enter møder man op minimum 15 min. før,
eller tilmelding på sms 30 minutter før.

Tennis Fitness
På udvalgte onsdage vil der være tennis fitness. Her kan alle
seniorer deltage. Det kræver ikke andet en en ketcher og godt
humør, så sørger vi for musik, motionsredskaber og bolde. Det
er en time hvor du får slået til en masse bolde og pulsen banker
derudaf.
Der vil være tennis fitness d. 11/5, 22/6, 3/8, 17/8, 31/8, 14/9.



Klubmesterskaber
Alle seniorer kan deltage, lige fra begynder til elite. Der spilles
klubmesterskab i juni, juli, august & september. Tilmeldingsfrist
er 16/5. Tilmelding på mail,
motionistudvalget.tennis@gmail.com.  Der vil være finaledag
den 17/9.
Turneringen gennemføres som cup-turnering eller
puljeturnering afhængigt af antal deltagere. Der spilles kampe
af 2 sæt. ved stillingen 6-6 spilles der tiebreak til 7. Ved lige antal
sæt spilles der supertiebreak. Der spilles også på max. tid. Single
10 min. opvarmning, 45 min. spilletid. Double 10 min.
opvarmning 105 min. spilletid. Spilletid skal overholdes. Man skal
selv sørge for at book baner, og få afviklet kampe. Man kan max.
stille op i 2 rækker.
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Fredagsgrill & Tennis
Første fredag i hver månede vil der være fredagsgrill og tennis.
Alle kan deltage, man møder bare op. I står selv for at
planlægge kampe. Husk at medbringe mad til grill. Næste gang
er den 3/6 kl. 18.00.

Mandehørm den 26/5 kl. 14-17

Kom og få en hyggelig eftermiddag med de andre mænd i



klubben. Der spilles herredouble på kryds og tværs. Alle tager
noget lækkert med til fællesbordet. Medbring selv drikkevarer.
Alle seniorer mænd kan deltage. Tilmeldingsfrist: 25/5 på
26180106.

Kvindetennis og bobler fredag den 27/5 kl 14-17.

Kom og få en hyggelig eftermiddag med de andre kvinder i
klubben. Der spilles damedouble på kryds og tværs. Alle tager
noget lækkert med til fællesbordet. Medbring selv drikkevarer.
Alle seniorer kvinder kan deltage. Tilmeldingsfrist: 25/5 på
26180106.



God morgen tennis

Kan du stå tidlig op lørdag morgen, har du mulighed for at spille
tennis og spise morgenmad med dine tennis venner. Tilmelding
ved fremmøde eller sms på dagen, dog senest kl 7.45.



Facebook
Hvis du altid vil være opdateret på hvad der sker i klubber, kan
du følge med på Facebook. Det vil være her opslagene kommer
først op. Der er nogle undergrupper man kan melde sig ind i, så
er sikker på ikke at glip af noget.

Vi glæder os til at se jer, og spille en masse tennis.

Hilsen Motionistudvalget.


