Kaere alle medlemmer

Udendgrs saesonen er gaet i gang. Vi er gaet i gang med flere
sociale arrangementer. Motionstudvalger har lavet en plan for i
ar, og i de naeste maneder vil der veere flere ting man kan
deltage i.

Mandags cup
Vi kommer til at have mandags cup hver mandag, hvor alle

seniorer kan deltage. Enter mgder man op minimum 15 min. fgr,
eller tilmelding pa sms 30 minutter far.

HVER MANDAG
KL. 18-20

ALLE SENIOR SPILLERE KAN DELTAGE.
DET ER FOR NYE, QVEDE & MEGET @VEDE, SOM
HAR LYST TIL AT SPILLE 2 TIMERS DOUBLE.
DER BLIVER DELT OP | 3 SPILLER NIVEAUER.

DER SPILLES 3 KAMPE A 40 MIN.
WED MEGET STORT FREMM@DE VIL VI ETABLERE SPILLESYSTEM MED +4 SPILLER
PA ENKELTE BANER FOR AT UNDGA AT SPILLERE SIDDER OVER.

TILMELDING TIL MANDAGS CUP SKER VED SMS
PA DAGEN SENEST KL. 17.30 TLF. NR. 71784302
ELLER FREMM@DE SENEST KL. 17.45.

( BEMAERK INGEN OPKALD, KUN SMS TILMELDING
DER ER SENDT PA DAGEN GALDER)

VI GLADER OS TILAT SE JER
MOTIONISTUDVALGET.

Tennis Fitness

Pa udvalgte onsdage vil der veere tennis fitness. Her kan alle
seniorer deltage. Det kraever ikke andet en en ketcher og godt
humgr, sa sgrger vi for musik, motionsredskaber og bolde. Det
er en time hvor du far slaet til en masse bolde og pulsen banker
derudaf.

Der vil vaere tennis fitness d. 11/5, 22/6, 3/8,17/8, 31/8, 14/9.



TENNISE

FITNES S\=

KOM OG PROV TENNIS FITNESS.

DET ER EN TIME HVOR DU FAR SLAET TIL EN MASSE BOLDE, MENS PULSEN BANKER DERUDAF.
HVIS DU GODT KAN LI AT BEVAGE DIG MENS MUSIKKEN SPILLER, ER DET HER EN TIME FOR DIG.
ALLE KAN VARE MED, UNG SOM GAMMEL, NY SOM QVET.

NAESTE GANG

ONSDAG D. 11/5 KL. 18.0

Klubmesterskaber

Alle seniorer kan deltage, lige fra begynder til elite. Der spilles
klubmesterskab i juni, juli, august & september. Tilmeldingsfrist
er 16/5. Tilmelding pa mail,
motionistudvalget.tennis@gmail.com. Der vil veere finaledag
den 17/9.

Turneringen gennemfgres som cup-turnering eller
puljeturnering afhaengigt af antal deltagere. Der spilles kampe
af 2 saet. ved stillingen 6-6 spilles der tiebreak til 7. Ved lige antal
seet spilles der supertiebreak. Der spilles ogsa pa max. tid. Single
10 min. opvarmning, 45 min. spilletid. Double 10 min.
opvarmning 105 min. spilletid. Spilletid skal overholdes. Man skal
selv sgrge for at book baner, og fa afviklet kampe. Man kan max.
stille op i 2 raekker.



mailto:motionistudvalget.tennis@gmail.com

_KLUBMESTERSKAB 2022 @

= DER SPILLES KLUBMESTERSKAB T JUNI, JULI, AUGUST &-.SEPTEMBER
. DERVIL VARE FINALEDAG DEN 17/9 .-
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Fredagsgrill & Tennis
Fgrste fredag i hver manede vil der vaere fredagsgrill og tennis.

Alle kan deltage, man mgder bare op. | star selv for at
planleegge kampe. Husk at medbringe mad til grill. Naeste gang
er den 3/6 kl. 18.00.

FREDAGSGRILL & TENNIS.

NASTE GANG DEN 3/6 KL. 18

RAN/ T'E AT HYGGE,
)ERFOR VIL DER VARE
: N - \ '

M@D B% OP. T :

I STAR SBLV FOR AT PLANL/EGGE KAMPE. - * -’ xf
DER VIL V/£RE RESERVERET BANER.

ALLE KAN DELTAGE. _

| SPIELER MED EGNE BOLDE.

HUSK AT MEDBRINGE MAD TIL GRILL

Mandehgrm den 26/5 kl. 14-17

Kom og fa en hyggelig eftermiddag med de andre maend i



klubben. Der spilles herredouble pa kryds og tveers. Alle tager
noget laekkert med til feellesbordet. Medbring selv drikkevarer.
Alle seniorer maend kan deltage. Tilmeldingsfrist: 25/5 pa
26180106.

|} TORSDAG D. 26/5

KL. 14 - 17

KOMOG FA EN HYGGELIG
EFTERMIDDAG MED.DE ANDRE MZND |

KLUBBENSDER'SPILLES HERREDOUBLE
ALLE SENIORER M/END KAN DELTAGE. PA KRYDS OG TV/AERS

TILMELDINGSFRIST: 25/5

TILMELDING PA 26180106.
{HUSK AT SKRIVE NAVN & MANDEH@RM) . GLEDER Os TI L AT SE J E R

MOTIONISTUDVALGET

Kvindetennis og bobler fredag den 27/5 kl 14-17.

Kom og fa en hyggelig eftermiddag med de andre kvinder i
klubben. Der spilles damedouble pd kryds og tveers. Alle tager
noget laekkert med til faellesbordet. Medbring selv drikkevarer.
Alle seniorer kvinder kan deltage. Tilmeldingsfrist: 25/5 pa
26180106.



KVINDETENN,,S

&BOBLER

e .f"‘

/?./?.‘ FREDAG DEN 27/5
| @ KL 14-17

( KOM OG FA EN HYGGELIG EFTERMIDDAG
3 MED DE ANDRE KVINDER | KLUBBEN. DER
1 SPILLES DAMEDOUBLE PA KRYDS OG TVARS

‘ ALLE SENIORER KVINDER KAN DELTAGE.
) TILMELDINGSFRIST: 26/5
' GLADER OS TIL AT SE JER TILMELD PA 26180106.
‘ MOTIONISTUDVALGET, s e
HENRIETTE & LONE

God morgen tennis

Kan du std tidlig op lgrdag morgen, har du mulighed for at spille
tennis og spise morgenmad med dine tennis venner. Tilmelding
ved fremmagade eller sms pa dagen, dog senest kl 7.45.

Lordag d. 21 maj
kl. 7.45 starter sommerens god morgen tennis

Kan du sta tidlig op lerdag morgen, har du
mulighed for at spille tennis og spise morgenmad
med dine tennis venner. Tilmelding til God morgen
tennis sker ved fremmode eller SMS pa dagen
senest 7.45, tif .nr.: 7178 4302 (Samme nr. som

i 2020)
Ingen opkald, og kun SMS-tilmeldinger afsendt samme dag accepteres!

Alle motionister, der pa lerdage har lyst til 2
timers double-spil fra 8.00-10.00 med forskellige
makkere og modspillere, er velkomne!

Spillere vil efter skennet spilleniveau blive sat
sammen pd banerne til 3 kampe & 40 min.

Efter tennis er der mulighed for at deltage i faelles morgenmad, det er
gratis at spille med, mens det koster 25 kr. at spise med.

Der er God Morgen Tennis de fleste lordage,

aflysninger vil blive meddelt.
Med venlig hilsen
Carsten, Elsebeth og Torben




Facebook
Hvis du altid vil veere opdateret pa hvad der sker i klubber, kan

du falge med pa Facebook. Det vil vaere her opslagene kommer
fgrst op. Der er nogle undergrupper man kan melde sig ind i, sa
er sikker pa ikke at glip af noget.

RODOVRE FOLG OS PA -
GTE?\!NISKLUB facebook b

VIL DU HELLER IKKE GA GLIP AF AKTIVITETER

OG TRANING | TENNISKLUBBEN.
SA FGLG RGDOVRE TENNISKLUB PA FACEBOOK.

T ] | RGDOVRE TENNISKLUBS
e - 1 1 BEDSTE SPILLER

L

AKTIVITETER FOR
SENIORER |
R@ZDOVRE
TENNISKLUB

Vi gleeder os til at se jer, og spille en masse tennis.

Hilsen Motionistudvalget.



