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RopovrRe KOMMUNE

Invitation til Bevaegelsesmgde

Rodovre Kommune & Syddansk Universitet

Rgdovre Kommune samarbejder med Syddansk Universitet om at praesentere og diskutere tal fra
"Danmark i Beveegelse”, som er den stgrste analyse hidtil af danskernes idreets- og
bevaegelsesvaner. Professor Bjarne Ibsen vil fortaelle hvad vi kan lzre af tallene for Rgdovre, og vi
vil derefter bede om indspark til handleplanen for fremtidens indsatser pa idraetsomradet i
Redovre.

Hvordan fremmer vi et Rgdovre i bevaegelse?
e Kom og lad dig inspirere til nye mader at taenke idraetten i Redovre
e Kom og se konkrete eksempler pa veaerktgjer man kan anvende til at prgve nye initiativer af
e Kom og hgr hvad SDU har fundet ud af om Rgdovres bevaegelsesvaner
e Kom og diskutér dine idéer om idraetten — og bidrag til vores idraetspolitiske handleplan

Mgdet er for alle: du kan komme som borger, frivillig, foreningsrepraesentant — eller hvis du bare
er interesseret i at hgre mere om bevaegelsesvaner i Rgdovre.

Tirsdag den 19. april 2022, fra kl. 17.30 i Viften.

Program
17:30 Kommunen byder pa lidt mad, ¢l og vand. Yderligere kan tilkgbes.
17:30 Markedsplads om innovation og nyteenkning pa idraetsfronten?

Kom og bliv inspireret til nye initiativer bade i forhold til daglig treening, nye aktiviteter
og anlaegsinvesteringer. Du kan besgge stande fra:

e DGl Storkgbenhavn [DGI Storkgbenhavn]
(Rpdovre Kommunes partner ift. idraetsudviklingen)

e Silent Fit [Silent FIT | Tradlgse hgretelefoner til Fitness, Dans og yoga]

(Giver oplevelser, og Igser udforinger for idraetten bade inde og ude)

e Play Alive [Forside (playalive.dk)]

(Skaber beveegelse gennem leg og lzering)

SDU<&


https://www.dgi.dk/foreningsledelse/min-landsdelsforening/dgi-storkoebenhavn
https://silent.fit/
https://www.playalive.dk/

18:30

18:40

20:30

21:00

Tilmelding

e Boardplace [https://www.boardplace.com/]

(Sikre digitale Igsninger der letter bestyrelsesarbejdet)

e Sport2gether [Sport2gether]
(Find andre i dit nabolag at treene med)

e Social- og Sundhedsforvaltningen
(Bevaegelse og Trivsel og Trivsel og Bevaegelse — hvad betyder fallesskabet for
lysten til at bevaege sig?)

e Teknisk Forvaltning (Miljp og Affald)
(Hvordan kan du bidrage til den grgnne omstilling og ggre Rgdovre mere
baeredygtigt?)

Velkomst ved borgmester Britt Jensen

Professor Bjarne lbsen

Professor Bjarne Ibsen fra SDU fremlaegger speendende tal og ny viden om hvor
aktive vi er i Rgdovre Kommune. Fokus vil vaere pa hvordan vi udnytter vores staerke
sider til at blive endnu bedre.

Foredraget vil koncentrere sig om tre hovedpunkter:
e Tal fra Rgdovre — hvordan ser bevaegelsesvanerne ud i Redovre Kommune?
e Motiver og barrierer — hvorfor ser bevaegelsesvanerne ud som de ggr?
e Uudnyttede potentialer — hvad kan fremme mere bevagelse?

Lees mere om undersggelsen Danmark i bevaegelse her:
Danmark i Bevaegelse - Syddansk Universitet (sdu.dk)

Teknisk Forvaltning orienterer om udviklingen af bykernen

Som et led i udviklingen af Bykernen har Rgdovre Kommune i 2021 gennemfgrt en
arkitektkonkurrencen om en ny bygning til radhusfunktioner. | juni 2021 blev der
praesenteret et vinderprojekt med en bygning, hvor en stor del af arealet retter sig mod
borgere og foreninger i Rgdovre.

Tak for i dag

Af hensyn til bestilling af forplejning, bedes du/I tilmelde dig/jer via nedenstaende link, senest den 6.
april 2022 kl. 12.00: https://fritidfordig.nemtilmeld.dk/860/
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https://www.boardplace.com/
https://www.sport2gether.me/
https://www.sdu.dk/da/forskning/danmark_i_bevaegelse
https://fritidfordig.nemtilmeld.dk/860/

